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Tajemstvi cukrové depilace

Tajemstvi cukrove depilace

Chcete védet, jak je mozné, Ze se depilace cukrovou pastou zachovala tolika
staleti?
Co jsou ty hlavni slozky, pro€ jeji pouzivani nevystiidala jina forma depilace, 1
pfes moderni pfistroje a nové metody vytrhdvani chloupki?

Pokud vas tyto informace zajimaji, tento eBook je prave pro vas a ctéte dale.

Napsala: Mgr. Alica Priedinska

Prohlaseni:

Tento materidl je informacnim produktem. Jakékoliv Siteni nebo poskytovani tretim
osobam bez souhlasu autorky, je zakazano. D&kuji za pochopeni a respektovani tohoto
prohlaSeni. StaZenim tohoto materidlu rozumite, Ze jakékoli pouZiti informaci z tohoto
materidlu a uspéchy ¢i netspéchy, které z toho plynou, jsou pouze ve Vasich rukou a
autorka nenese zadnou zodpovédnost.
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V Cem je tajemstvi cukrové depilace?

V soucasné dobé¢ se na trhu nachazi fada kosmetickych vyrobkl. VéEtsina z nich, je vSak v
nabidce jen omezenou dobu. Mnohé z nich obsahuji slozky, které se ¢asto inovuji, nebo
jsou zakazany pro riziko poSkozeni pokoZzky ¢i ohroZeni organismu.

O cukrové depilaci se v poslednich letech u nds zacalo hodné psat. Tato depilace, je vSak
ve svété znama, jiz nékolik staleti. Pochazi z arabskych zemi, kde si recepturu Zeny
podavaji z generace, na generaci aZ dodnes.

Mozna jste si i vy polozili tyto otazky:
Tak v ¢em je to tajemstvi?
Jak je mozné, Ze se pouziva jiz nékolik staleti?

Z jakych slozek ji vytvorili, Ze se receptura zachovala az dodnes?

Mozna si myslime, Ze k vyrobeni depilacniho piipravku potiebujeme spoustu
kosmetickych slozek a komplikovany technologicky postup, ktery zvlddnou pouze
moderni laboratofte.
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Tajemstvi cukrové depilace

To tajemstvi bychom mohli shrnout do tfi bodii:

Prvni tajemstvi: sloZeni

Cukrova pasta je pravé jedna z téch vyjimek, ktera potvrzuje pravidlo. Netvrdim, ze
vyroba je jednoduchd, to vitbec ne. Na vyrobeni cukrové pasty vSak staci ptirodni slozky,
které jsou dostupné jiz po staleti.

Druhé tajemstvi: jednoduchost

K depilaci nepotiebujete moderni ptistroje 21 stoleti. Sta¢i vam cukrova pasta a voda pro
omyti pokozky. V dneSni dobé& sice pouzivame k rozehiati moderni pftistroje, ale v
minulosti jim stacilo slunicko nebo tepla voda.

Treti tajemstvi: vyhody depilace

Cukrova pasta pokoZce nezpusobuje podrazdéni a ani ji neSkodi. Tato depilace neni
omezena vékem, takZe pokud potiebujete pokozku odepilovat, je jedno v jakém jste veku.
Dokonce napom4hd eliminovat problémy zptisobené jinymi formami depilace a holeni.

Depilace cukrovou pastou nabizi fadu vyhod, které¢ si mulzZete piecist na nasledujicich
stranach.
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Vyhody cukrové depilace

1. Teplota depilace

Prili§ vysoka teplota, ale také ptiliS nizkd, nevytvaii vhodné podminky pro vytrhadvani
chloupkti 1 s kotinky.

Cukrova depilace svoji teplotou nezplisobuje pokoZce stres, protoze cukrova pasta se
zahtiva na ideélnich 37 — 40 °C. Tato teplota je pro pokozku piijemna.

Depilace cukrovou pastou vytvaii optimalni podminky a pokozka se b&hem depilace
uvolni, pory se oteviou a chloupky se 1épe odstranuji (pfi vytrZzeni se vytdhne 1 kofinek a
chloupek se na povrchu pokozky neodlomi).

Pfi pouzivani studenych voskit, ale i cukrovych past typu ,, soft « (ty se neohiivaji),
pokozka reaguje opaéné. Pory se stahnou a chloupky se hiife odstrafiuji. Castokrat se spise
odlomi, nez vytrhnou s kotinky.

Horké vosky také zplisobuji pokoZce zna¢ny stres, nebot’ teplota je ptiliS vysoka. PokozZce
to ne piijemne, a proto se brani. Pory se stahnou a dochazi k problému chloupky vytrhnout
I s kofinky.

2. Jemna depilace a bolestivost

Rika se ji také ,, jemna depilace . Pro¢?

Cukrova pasta se nelepi na kizi. Po naneseni se prichyti na chloupek a vytrhne jej. Tim, ze
se nelepi na kazi, nedrazdi ji a nenatahuje. Pfilozite-li cukrovou pastu na vydepilovanou
pokozku a strhnete, nebudete citit bolestivost (jako kdyz ptiloZite vosk).

Mnohé z nas odradi na depilacich nepfijemny pocit, ktery je doprovazen vytrZzenim
chloupku s kotinkem — je to bolest .

Cukrova depilace neni jemna jen k Vasi pokozce, ale i kK Vasim pocitim. Bolestivost
doprovazena vytrzenim chloupku je minimalni .
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Ovliviluje to kombinace faktori (pfijemnd teplota — télesna teplota, smér vytrzeni — ve
sméru rustu chloupkt, pasta nelepi k pokozce — pouze ke chloupktim).

3. Depilace jako peeling

S depilaci nabizi cukrova pasta i sekundarni vyhody, jednou z nich je peeling. S chloupky
jsou odstranény 1 odumielé kozni buiiky a pokoZzka ziistavd nadhern€ hladka a jemna.

Hladka a jemna pokozka je idealnim prostiedim, aby nové vyruastajici chloupky snaze
pronikly ven a nedochazelo k jejich zarGstani.

4. Zaristani chloupku

Chloupky casto zartistaji z diivodu nespravného holeni nebo depilace voskem. Hlavnim
problémem je odstranéni chloupkl nespravnym smérem.

Pii holeni a depilaci voskem, se chloupek odstranuje proti sméru jak roste. Kotinek
chloupku to drazdi a pfi vyristani se zaéne kroutit a zarGstat pod pokozku. Casto je to
doprovazeno nepiijemnymi pocity a zanétem v misté zaristani.
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Pti cukrové depilaci k tomuto problému nedochézi. Chloupek je odstranén ve sméru riistu,
a proto se jeho kotfinek neotaci. Pti vyriistani se nekrouti a nevrista pod pokozku.

Pokud tento problém jiz probiha, pravidelnou cukrovou depilaci jej Casem upravite.
Cukrova pasta zaristani chloupkt zcela neodstrani, a pravdépodobné se mu ani nevyhnete.
MiiZete jej vSak uspé€Sné minimalizovat kombinaci depilace a spravnou péci o pokozku
(depilace, peeling a osetieni pokozky).

5. Délka a tloust’ka chloupki

Cukrova pasta je na dotek jemnd a vlacna, ale ma v sob¢ silu.

Ta sila prameni ze spravné techniky .

Cukrova pasta vytrhne 1 tvrdé a hrubé chloupky .

Takové tvrdé a pevné chloupky vyristaji nejéastéji po holeni. Ziletka chloupek odfizne na
povrchu pokoZzky. Pfi vyrastani je tvrdy a muize zpiusobovat nepfijemné pocity, jako
pichani a svédéni.

Cukrova pasta chloupek vytrhne 1 s kotfinkem, a kdyZz za¢ne po nckolika tydnech rist, je
jemnéjsi a na povrchu je zaobleny. Jeho vyristani si ani nevSimnete ©. Vrch je tenky a
jemngjsi, takZe je méné napadny a viditelny.
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Cukrova pasta si poradi i1 S kratkymi chloupky, sta¢i pokud dorostou na délku 2 - 3 mm.
Pti depilaci voskem musite pockat, az je chloupek dlouhy asi 5 mm, coz mize byt
nepiijemné hlavné u tmavych chloupkt.

Pti pravidelné¢ depilaci se kotfinek chloupku oslabuje a Casem piestava rast uplne.
Pravidelnou depilaci se rozumi depilovat cely rok (nejen v 1ét¢) a nekombinovat cukrovou
depilaci s jinymi metodami.

Na obrdzku ndm Sipky zndzoriiuji smér vytrzeni pfirozeny pro rist chloupku. Vidime, jak
se cukrova pasta kolem chloupku omoté a vytrhne ho i s kofinkem, 1 kdyz je kratky.

Vosk se kolem chloupku neobmota, ale nalepi se na pokozku a chloupek je toho soucasti.
Smér depilace je pro rust chloupku nepfirozeny a nema silu jej vytrhnout, je-li krat$i nez 5
mm.
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5. Prirodni slozeni

Prava a ptivodni cukrovéa pasta je vyrobena z ptirodnich slozek. A tak by to mélo i zlstat.
Béhem depilace se naSe pokozka stava zranitelnou (pfi vytrzeni chloupku vznikaji na
pokoZzce mikroskopické ranky, protoZe vlasovy vacek zlistava otevieny).

Cukrova pasta by méla obsahovat pouze zadkladni sloZeni, aby mohla splnit sviij ucel.
Pokud jsou do ni pfidany 1 jiné pfisady (barviva, vin¢, med), mohou zvysit riziko
podrazdéni a vysledek depilace nemusi mit pozadovany efekt.

Cukrové depilace je svoji jemnosti a sloZenim ideélni pro jakoukoli ¢ast téla, kterou chcete
depilovat. Je vhodna pro Zeny i pro muze (u muzi je jedna vyjimka — tvar).
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Vyhody v kostce

Pro lepsi orientaci si mtizeme shrnout vyhody, které nam cukrova depilace nabizi:
 Pftirodni sloZeni
* Mensi bolestivost
* Odstranéni 1 kratkych chloupkt
*  Minimalni podrazdéni pokozky
* Peeling — pokozka hladka na dotek
» Pfijemna teplota — pokozka se uvolni
* Nelepi se na pokozku, obepina jen chloupek
* Minimalizace a Gprava zarlstani chloupkt

 Idealni hlavné v citlivych partiich téla — brazilska depilace, tvar, podpazi
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Problémova pokozka

Vite pro¢ mate po holeni, po depilaci voskem, ¢i pouziti epilacniho strojku problémy s
pokozkou?

Holeni:

holite-1i se pfili§ Casto (kazdy druhy den), pokoZka se nestihne zregenerovat. S chloupky
odstranite 1 ochranny film (vrstvu), ktery si pokozka vytvaii k ochrané pred vné&jSimi
nedistotami. Castym holenim dochazi k neustalému drazdéni a odstrafiovani ochrany, coz
muze Casem vyustit v pfili§ citlivou, zarudlou a alergickou pokozku s nepéknymi
cervenymi vyrdzkami. Pichdni a svédéni pii vyristani chloupkd, také neni pfili§ piijemny
pocit.

Dovedete si predstavit, Ze takové problémy uz nebudete muset resit?

Depilaéni vosk:

vysoka teplota pii depilaci pokozku pali, ¢imZ se mnohem vice podrazdi a stava se
citlivou. Castokrat je to doprovazeno podlitinami (hlavné v misté vytrzeného chloupku) v
oblasti jemné pokozky, jako jsou bikiny nebo podpaZi. Proti tak vysoké teploté se pokozka
depilaci mnohem vys$i. Odstratiovani chloupkl proti sméru jejich rstu, mize vést i
problému se zariistanim chloupkii.

Dovedete si predstavit, Ze takové problémy uz nebudete muset resit?

Epilacni strojek:

vytrhava sice chloupky 1 s kofinky, ale bolestivost je podstatné vyssi, coZ v mistech s
citlivou pokozkou, jako jsou bikiny, podpazi mize byt velmi nepiijemné. Hlavice, ktera po
pokoZce klouze, ji drazdi a pokozka zlstava ,hrbolatd”. V mistech vytrzeni kazdého
chloupku pfi citlivé pokozce, zistavaji tecky (podlitiny). Chloupky se odstranuji v
protisméru rastu, ¢imz se muze zhorSovat zartistani.

Dovedete si predstavit, Ze takové problémy uz nebudete muset resit?
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Bonus

Vite jak bojovat se zarustanim chloupkii?

Pokud trpite zardstanim chloupkd, cukrovad pasta Va§ problém pomiize vyiesit.
Samoziejmé nebude to hned, n&jakou dobu to potrva. Rist chloupkli se musi postupné
upravit do spravné polohy (pfi vyrlstani se nebude kroutit).

Abyste vSak boj s chloupky vyhrali, na to jen depilace nestaci.

Proc¢ zarustani vznika?

Zarustani chloupkl neni nic neobvyklého, timto problémem trpi vysoké procento Zen i
muzi. Jde ruku v ruce s depilaci a holenim. Kdyz zacnete s odstraiiovanim chloupkt,
zaCind proces zarustani.

Ditvodem je nespravnd depilace nebo holeni. Chloupky se odstrani proti sméru jejich
piirozené¢ho ristu, kofinek se za¢ne otaCet a chloupek vrista pod pokozku, coz miize
vyustit v nepékné a zanicené pupinky. Dovedete si predstavit, Ze si budete trhat oboc¢i proti
sméru rustu? Prirozené si jej trhate ve sméru rhstu, protoZe se chloupky vytrhavaji
mnohem lehceji (pokoZka se nenatahuje) a je to méné bolestivé. DéElate to naprosto
piirozené.

Dal§im diivodem, pro¢ dochézi k zaristani je, ze kolem chloupku se nachazeji odumftelé
kozni buiiky, které zhorSuji jeho rast. Zhrubla kiize mu zabraiiuje piertst pies pokozku.
Chloupek se ohne a zacne rast v opacném uhlu, ¢asto smérem dovniti (do pokozky).
Takové chloupky je velky problém vytahnout, protoZe jsou dost hluboce vrostlé. Takovy
stav je neesteticky a nepfijemny, protoZe to miize zpisobovat svédéni. Zacnete chloupky
vytahovat, ¢asto nespravné. V misté odstranéni chloupku miizete zanést infekci, piipadné
poskodite pokozku a vznikaji zanicend mista a strupy. Kdyz tento proces opakujete,
zustava pokozka zhrubla a vznikaji jizvy. Takovy stav se t€zko napravuje.
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Co udélat? Nebo radéji, co neudélat.

Nevytahujte chloupky jehlou, pinzetou, nehtem. Muzete si zpiisobit infekci. Pokud se Vam
chloupek i1 podafi vytdhnout, ¢asto v tom misté narusite pokozku, vzniknou tam strupy, v
hor$im ptipad€ mohou ziistat jizvy.

Co je nejlepsi?

Pravidelnd depilace cukrovou pastou (jak jsem psala vySe, upravuje rlist, coZ sniZuje
zarlstani).

Pravidelné¢ oSetfovani pokozky. NejlepSich vysledkli proti zarlistani dosdhnete
pravidelnych peelingem . Pravidelnym se mysli alesponi 2-3 krat do tydne.

Peeling je velmi uc€inny prostredek, ktery odstrani odumielé kozni bunky a chloupku nic
nebrani v cest¢ ven. Vhodnym peelingovym prostiedkem je cukr v kombinaci s
rostlinnymi oleji, peeling vyborné pokozku prokrvi. Miizete jej pouzit béhem sprchovani a
poradné se vydrhnout. Oleje dodaji pokoZce potifebnou vyzivu a vla€nost.

Jak oSetfovat pokozku v pripadé zarustajicich chloupkii a zanicenych pori.

Dokud je pokoZzka podrazdéna a zanicena, na par dni vynechejte peeling. Nejprve musite
pokozku zbavit zanicenych pupink.

Kazdy vecer pokozku vydezinfikujte (dezinfekce na pokozku) a natiete Aloe Vera gelem .
Aloe Vera gel natfete na postizené misto alespont 3krat denné. Kdyz zanét ustoupi, mizete
pridat 1 peeling 2-4 krat tydné. Po pouziti peelingu vydezinfikujte pokozku a natiete Aloe
Vera gelem.

Pouzivani kosmetiky je soucasti pravidelného oSetfovani. PokoZzka zlstdva jemné;si,
hydratovana, je vlacna a chloupek ptes ni snaze pronikne. U¢inné je to hlavné tam, kde je
pokoZzka tlustsi a sucha, coz je hlavné na nohou.
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Dékujeme vam. Vazime si ¢asu, ktery jste nam vénovali.

Pokud jsme Vam neodpovédéli vSechny dotazy nebo chcete tuto formu
prirodni depilace vyzkousSet, kontaktujte nas na e-mailové adrese:

info@cukrovadepilacia.sk nebo telefonicky: +421 917 492 545,

S cukrovou depilaci Vase pokozka zazari krasou
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